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健康まつり健康まつり
第２回仙台医療センター第２回仙台医療センター

～地域の皆様のより良い健康生活を支援して～～地域の皆様のより良い健康生活を支援して～
　11月23日（金）に「第２回仙台医療セン
ター健康まつり」を開催しました。
　今年の健康まつりは３連休の初日であり、前
日22日は仙台市内でも雪模様となったため、
参加人数への影響を心配していましたが、10
時の開始前から沢山の方が来院され、最終
的に1,600名を超える参加者となりました。
　オープニングセレモニーでは、院長挨拶の
後、来場者による“テープカット”で健康まつり
が始まりました。続いて研修医の大平先生に
よるピアノコンサートが行われました。予想して
いなかったアンコールも飛び出し、聴衆を魅了
しました。
　健康講話、相談コーナー、体験コーナー、
各種パネル展、キッズコーナーなどの人気コー
ナーの他に今年は、職員による日本舞踊やカ
ンフー長拳・太極拳演武が行われ、皆さん
見入っていました。さらに、プロの弦楽四重
奏団「アルバトロス」の演奏会があり、重厚な
クラシック、軽やかなポップスで聴衆を魅了しま
した。15時に閉会となりましたが、「引き続き
開催してください」、「来年も絶対に来ます」な
どのご意見が多数ありました。
　最後に、HIVパネル展を共催していただい
た仙台市宮城野区保健福祉センターの皆様、
献血の調整をしてくださった宮城県赤十字血
液センターの皆様をはじめスタッフとしてまつりを
盛り上げた250名を超える職員・学生さん・
関係者並びに参加してくださった地域の方々
に心より感謝申し上げます。

健康まつり実行委員長　　　　　
（副院長　和田　裕一）

▲〔菊地院長の開会挨拶〕

▲〔次々と訪れ
る入場者〕

▲〔健康相談コーナー〕

▲〔来場者
によるテー

プカット〕
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▲〔ピア
ノ演奏〕

プログラム

そ　の　他
■「家族で役立つ」健康器具・介護用品等展示・販売コーナー【10：00～ 15：00】
■「愛のかたち」献血コーナー（宮城県赤十字血液センター）【10：00～ 15：00】
■アンケートコーナー【10：00～ 15：00】
　（おまつりに参加してのご感想・当院へのご要望・ご意見などお寄せ下さい。）

健 康 講 話
①「親子の絆が育まれるところ　心の起源そして『３つ子の魂』」
　総合成育部長　田澤雄作【11：40～ 12：10】
②「乳がんについて」
　外科医師　志賀千鶴子【13：30～ 14：00】
③「メタボリックシンドローム」
　内科部長　海瀬和郎【14：00～ 14：30】

イ ベ ン ト
■アルバトロス　コンサート♪【12：30～ 45分程度】
■日本ホスピタル・クラウン協会特別参加【10：00～ 15：00】
■当院職員による
　＊ピアノ演奏／研修医 大平祐己【10：10～ 30分程度】
　＊カンフー長拳・太極拳／飯澤理医長、他【13：00～ 30分程度】
　＊日本舞踊（松風流）／看護助手 山形桂子、他【10：40～・12：15～】

キッズコーナー
■バルーンアート【10：00～ 15：00】
■スーパーボールすくい【10：00～ 15：00】
■よみきかせ
　＊せんだい杜の子どもげきじょう【11：00～ 11：30】
　＊NPOクレヨン【13：00～ 13：30】
■綿菓子【10：00～ 15：00】
■ポップコーン【10：00～ 15：00】

体験コーナー
■救急蘇生デモコーナー／救命救急副センター長　山田康雄、他【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■手術室見学　１回目【10：00～ 10：30】　２回目【11：00～ 11：30】　
■MRI・放射線治療装置見学【11：15～ 12：00】
■体力測定コーナー（体力テスト・脳年齢テスト）／理学療法室【10：00～ 11：00／ 13：00～ 14：30】
■「あなたの血管大丈夫！？」頚動脈エコー検査／臨床検査科【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】２F
■「ちょっと考えてみよう・私たちの血液」／輸血検査室【10：00～ 12：00／ 13：00～ 14：30】
■マンモグラフィー撮影／診療放射線科・外科【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■骨密度測定／診療放射線科・整形外科【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■身体測定（身長・体重・体脂肪・腹囲）／栄養管理室【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■アロマテラピーコーナー／看護師　佐藤智恵子、他【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】２F
■「助産師と卵達からのメッセージ」／母子センター【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】２F
　＊妊婦体験　＊赤ちゃん人形抱っこ体験
■太極拳体験コーナー／飯澤理医長、他【玄関ホールでの演武終了後１時間程度】看護学校体育館

相談コーナー
■お薬相談／薬剤科【10：00～ 15：00】２F
■歯科相談／山口泰医長、他【11：00～ 12：00／ 13：00～ 14：00】
■健康相談【11：30～ 12：30】上之原広司部長、篠崎毅部長、野呂充部長、目黒邦昭医長
　　　　　【13：30～ 14：30】千田信之部長、武田和憲部長、明城光三部長
■栄養相談／栄養管理室【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■緩和ケア相談／高橋通規医長、緩和ケアチーム【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■福祉相談（介護・医療費・がん等）／地域医療連携室【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】
■健康食品・サプリメント・漢方薬相談／千葉庸夫部長、他【10：00～ 12：00／ 13：00～ 15：00】２F

パネル展等
■緩和ケアチームパネル展【10：00～ 15：00】
■CT・MRIパネル展【10：00～ 15：00】
■仙台市との共催によるHIVパネル展【10：00～ 15：00】
■看護助産学校パネル展【10：00～ 15：00】２F
■輸血管理室パネル展【10：00～ 12：00／ 13：00～ 14：30】
■手術関連ビデオ上映／外科【10：30～ 11：00】２F

お楽しみサービスコーナー
■豚汁サービス【11：30～300食終了迄】
■飲み物サービス【10：00～ 15：00】
■お楽しみコーナー【11：00～景品なくなるまで】
■電動たこ輪なげコーナー【10：00～景品なくなるまで】２F

オープニングセレモニー　開会挨拶　病院長　菊地秀・テープカット　【10：00～】

閉会挨拶　実行委員長・副院長　和田裕一　【15：00～】
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▲〔健康食品・漢方薬相談〕 ▲〔赤ちゃん人形
抱っこ体験〕

▲〔健康講話〕

▲〔アル
バトロス

コンサー
ト〕

▲〔綿菓子〕

▲〔豚汁サービ
ス〕

▲〔アロマセラピーコーナー〕




